
研究の方法

この研究は、次の手順で行われます：

対象者に郵送検査の申込サイトにおいて検査の申込をしてもらいます。その際、申請者の特徴1.
を把握するために、アンケートにお答えいただきます。
検査に関する質問や相談を受け付ける相談先の情報を、検査キット申請フォームと検査結果告2.
知の画面に記載しますので、質問や相談がある方は連絡をしてください。なお、以下の点につ
いてご承知おき下さい：

相談先によって対応時間が異なります。1.
対応時間内でもすぐに返信できない場合があります。2.
対応時間外の連絡に対しては、次の対応時間の際に返信することになります。3.
言語によっては機械翻訳を使った対応になります。4.

申請者に検査キットを郵送または指定の場所で配布します。郵送で検査キットを受けることを3.
希望された方には、名前と住所の入力をお願いします。
検査キットに含まれている説明書を参照し、検査登録サイトにおいて、検査依頼とメールアド4.
レスとパスワードの登録をしてもらいます。
検査キットに同封されている説明書を参照しながら、申請者ご自身で検体を作成し、検査室に5.
返送してもらいます。検査キットを郵送/配布してから10日間が経過しても郵送検査の登録依
頼/検体の返送がない場合、登録されたメールアドレスにリマインドメールをお送りします。
検査室に検体を返送後、概ね1週間で検査結果を見ることができるURLが登録されたメールア6.
ドレスに送られて来ますので、結果を確認してください。
研究責任者は研究の進捗を管理するため、個人を特定できない状態で検査結果を確認できるこ7.
とをご了承ください。
検査結果が「要血液検査」であった場合、感染の有無を明らかにするために、保健所や医療機8.
関で血液検査を受検することが重要です。結果が「要血液検査」であった方には、血液検査受
検に関するサポートを提供するために、医師（本研究の共同研究者）が登録されたメールアド
レスに連絡をします。そのため、研究責任者が、検査結果が「要血液検査」であった方のメー
ルアドレスと申請時に使用した言語を、メールにて医師に伝えることをご了承ください。
受検者が、検査結果が「要血液検査」であることを確認してから、医師が当該受検者に連絡を9.
するまでに時間を要する可能性があります。速やかに相談を希望される場合は、検査キットの
申請時と検査結果確認時にお伝えする検査や検査結果に関する相談先に連絡をお願いします。
なお、相談先によって対応日時が異なるため、結果告知後に、相談を希望する可能性がある方
は、相談対応可能日時を確認した上で、検査結果を確認するようにお願いします。
検査結果確認後に、多言語郵送HIV検査に関するアンケートにお答えいただきます。10.
検査の受付期間終了後に、検査結果の集計を行います。11.

郵送検査キットは、厚生労働省により承認されているH.U.POCKeT株式会社の郵送検査用採血キット
（認証番号：304AFBZX00028000）を使用します。
この研究は、厚生労働科学研究費補助金エイズ対策政策事業「在留外国人に対するHIV検査や医療提
供の体制構築に資する研究」班（研究代表者　北島勉）の活動として行われます。



この研究の予定期間

この研究は、2026年8月31日まで実施予定です。

研究参加予定人数

200人を予定しています。

この研究への参加はあなたの自由意思によるものです。

この研究へのご参加は、あなたの自由意思で決定することができます。アンケートは無記名で行わ
れるため、一旦同意すると取り消すことはできません。参加しない場合、不利な扱いを受けること
はありません。

個人情報の保護に関して

郵送検査キットを郵送での受け取りを希望する場合は、名前、住所をお聞きしますが、郵送検査キッ
トの受け取りを確認した時点で、上述した個人情報は完全に破棄します。登録されたメールアドレ
スについては、本研究の終了時（2026年8月31日）に削除します。

この研究結果の公表について

この研究で得られた結果は、学術専門雑誌あるいは学会における発表を通じて公表する予定です。
また、この研究で得られたデータが、この研究以外の目的に使用されることはありません。公表さ
れる際にあなたの身元が明らかになることはありません。

この研究でわからないことは、以下にいつでも遠慮なくご相談ください。

研究責任者：北島　勉
杏林大学総合政策学部

e-mail：hivtestingapp@gmail.com
電話：0422-47-8000　内線4526

ファックス：0422-47-8077（代表）
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